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&bdquo;&lcirc;ndragosteste-te de tine&rdquo; , o carte pentru toate
generatiile

Marti, 31 ianuarie, ora 18:30, &icirc;n libraria Carturesti din lulius Mall, va
avea loc lansarea cartii &bdquo;&Icirc;ndragosteste-te de tine&rdquo; .
Purtatoarea acestui mesaj, Cristina Miculete, &icirc;i va avea alaturi pe
llie Chelariu &ndash; scriitor si jurnalist, Silvia Staia &ndash; jurnalist si
consilier Feng Shui & Astro si Andreea Velescu &ndash; psiholog si
psihoterapeut.

Departe de a fi un &icirc;ndemn feminist, &bdquo;&lcirc;ndragosteste-te
de tine&rdquo; reprezinta o carte de dezvoltare personala care
&icirc;mbina partea practica si partea teoretica pe tema iubirii si
&icirc;ncrederii &icirc;n sine. Aceasta ofera o viziune asupra modului
&icirc;n care iubirea de sine atrage lucrurile bune din viata noastra,
&icirc;ndemnul care constituie si titlul cartii fiind si un dialog de la femeie
la femeie, de la inima la inima, creat sa scoata la iveala resursele pe care
le avem pentru a trai viata pentru care am fost creati.</p>

&lcirc;n cele 350 de pagini ale cartii puteti gasi at&acirc;t &icirc;ntrebari
stimulatoare care sa va ajute sa va dati seama care va este adevarata
pasiune si misiune &icirc;n viata, actiuni concrete care sa va determine sa
va eliberati de obiceiuri care nu au facut altceva dec&acirc;t sa va tina
&icirc;n loc, experiente reale de viata, &icirc;mpartasite de autoare, dar si
exercitii practice care sa contribuie la rec&acirc;stigarea &icirc;ncrederi,
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iubirii si respectului fata de sine.

Cristina Miculete este trainer de dezvoltare personala, marketer si life
coach. A scris articole de dezvoltare personala pentru publicatii online
precum Kudika. ro, Garbo.ro, Ziare.com, Pandoras.ro si este fondatorul
site-ului de dezvoltare personala <a
href="http://www.artafeminina.ro">www.artafeminina.ro</a>, dar si al
revistei Lady Personality - <a
href="http://www.ladypersonality.ro">www.ladypersonality.ro</a>.
Totodata, sub numele de Self Discovery Camp a organizat traininguri Si
tabere specifice domeniului &icirc;n care activeaza.

Persoane de contact:
Cristina Miculete
0752.178.844

Diana Petrut

PR Carturesti Timisoara
0732.003.051
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